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Von 

Karl Sehaffer. 

(Eingegangen am 22. Dezember 1930.) 

Mit der ~rage des Verh/iltnisses der Psychopathie zum Genie befal~te 
ich reich im Jahre 1923, als ich der ungarischen Akademie der Wissen- 
schaften ein fach~rztliches Gutachten fiber den Nervenzustand des weft. 
GrMen Ste/an Szdchenyi, des ,,gr6i3ten Ungarn", wie ihn sein grSl~ter 
Gegner Ludwig Kossuth nannte, vorlegte. Inzwischen erschien die 
Monographie yon Lange-Eichbaum: ,,Genie-Irrsinn und Ruhm", welche 
alas Problem ,Psychopathie  und Genie" in ein neues Licht zu versetzen 
bestrebt ist. Hieran anknfipfend weffe ich die Frage auf: Ist  die Psycho- 
pathie ein integrierender Faktor  ffir das Genie in dem Sinne, dab ohne 
Psychopathie kein Genie, oder ist die Psychopathie nur gegebenenfalls 
eine Begleiterscheinung bzw. ist diese ffir das Genie belanglos ? 

Das h/~ufige Zusammentreffen des Genies mit Psychopathie in einem 
Individuum gab Veranlassung - -  in der Vergangenheit fiir I .  P. Moebius, 
in den letzten Jahren ffir Lange-Eichbaum - -  zur Aufstellung der Behaup- 
tung, dal~ es ohne einen gewissen Grad yon Psychopathie kein Genie ggbe. 
Haupts/~chlich bei den Gr6Ben der Dichtkunst und bftdenden Ktinstlern 
kommt es wohl h/~ufig vor, da[3 die Psyehopattfie in h6herem oder 
geringerem Grad eine Rolle spielt. Bei diesen Gestalten sehen wir eine 
manchmal recht auff/~llige Abweichung vom I)urchschnittstyp: eine 
Harmonietriibung der Gemfits- un4 Verstandsfithigkeiten, wodurch im 
schroffen Gegensatz zu gewissen hochgradigen ethischen M~ngeln 
blendende Produktionsfiihigkeiten Ms Zeichen des Genies im Vorder- 
grund stehen k6nnen; es genfigt auf den hysteroiden Narkomanen Byron, 
auf den gr613ten Symbolistendichter Verlaine, der gleiehzeitig Land- 
streicher und Einbrecher war, auf den manisch-depressiven Dipsomanen 
A. E. Po~ aufmerksam zu machen. Es sin4 dies Magnans ,,Dds6quftibr6s", 
zu welchen woM in i~ul]erst sublimierter Form auch der ,,gr6~te Ungar" 
zu rechnen ist. Aus seiner Lebens- unct Krankheitsgeschichte mSchte 
ich nur die allernotwendigsten lexikalischen Daten anfiihren. 

Graf Ste/an Szdchenyi, genannt auch der ,,Sch6pfer Neuungarns", 
wurde 1791 in Wien gehoren und starb in D6bling bei Wien 1860. Dutch 
seine Eltern (Vater Graf Franz, Mutter geborene Gr~fin Festetieh) in 
ungarischem Geist erzogen, betrat  er mit 17 Jahren die mftit~rische 
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Laufbahn und nahm als Jiingling am napoleonischen Kriege teil, nament- 
lich 1808 an der ungarischen Insurrektion, 1809 r/ickte er Ms Ober- 
leutnant zu den Husaren ein. W~hrend seiner milit/irisehen Laufbahn 
zeichnete er sich durch zwei kiihne Taten aus. Am 14. Juni 1809 umging 
er das franz6sische Heer, indem er in einem Kahn  der Donau entlang 
hinabfuhr und verst/~ndigte auf diese Weise die heimatliche Hauptarmee, 
wodurch die Vereinigung yon 2 Armeekorps ermSglicht wurde, f/Jr welche 
Tat  ihm die kSnigliche Anerkennung zuteil wurde. Seine zweite Tat  
vollbraehte er knapp vor der Leipziger VSlkerschlacht, welche ftir diese 
yon aussehlaggebender Bedeutung war. Der 5sterreiehisehe Ober- 
befehlshaber Fiirst Schwarzenberg sandte -1813 in der Nacht vom 16. auf 
17 .0k tober  Szdchenyi zum preuBischen Oberbefehlshaber, Fiirst Bl(icher, 
diesen zur groBen Schlacht ffir den 18. Oktober einladend; Szdchenyi 
w~lflte den kiirzesten Weg d~trch die feindlichen Linien und gelangte 
gliieklich zu Blticher. Nun war noeh die Versts des sehwedisehen 
Thronfolgers Bernadotte tibrig, eine Aufgabe, die Szdchenyi aueh bereit- 
willigst tibernahm. Bernadotte anfs zaudernd, entschlo$ sieh 
eben auf Grund dieser Meldung an der groBen Sehlacht teilzunehmen, 
indem er sich die Richtung durch Szdchenyi angeben lie]~, am 3. Tag am 
Sehlaehtfeld ersehien und den Ausgang entschied. Als Anerkermung 
seiner vorziiglichen Leistungen erhielt Szdchenyi den Rang eines Ritter- 
meisters 1. K1. und den russischen Wladimirorden. - -  Seine politisch- 
6ffentliche T~tigkeit begann Szdchenyi am Landestag in Pozsony (Prel~- 
burg), wo er unter dem Eindruck der aneffernden Rede des Abgeordneten 
Paul v. Nagy 60 000 Gulden, den einj/~hrigen Ertrag seiner Giiter fiir die 
,,heiligen Zwecke des Kultes, der Verbreitung und Befestigung der 
ungarischen Spraehe und N~tionalit~t" anbot, wodurch eben die ungari- 
sche Akademie der Wissenschaften entstand;  in derselben Zeit begrtindete 
er auch das Nationalkasino. Szdchenyi entfaltete eine ganz hervor- 
ragende fachliterarische T~tigkeit, als deren Produkt  sein Werk ,,Kredit" 
betitelt entstand, welches als ,,eine geniale Sch6pfung tier staats6konomi- 
schen Wissenschaft" bezeiehnet wird; in diesem Werk behandelte 
Szdchenyi die brennendsten Fragen der ungarischen Agrikultur und des 
Handels und gab zugleich die notwendigsten LSsungsmittel an. Sein 
Plan war ferner die Sehiffbarmaehung der Donau und als erste Tat  in 
dieser Richtung nahm er die Felsensprengung bei Orsova vor, woselbst 
die l%lsenbildung, genannt das ,,eiserne Tor",  die Durchfahrt hinderte; 
er forderte die Konstituierung einer Donausehiffahrtsgesellschaft aufs 
kr~ftigste. Seine Reformbestrebungen fal~te er in seinem Werke 
, ,Stadium" zusammen; ]etzteres und den ,Kredit", sowie das Werk 
,,Die Welt",  welches er auf die Angriffe des ,,Kredits" sehrieb, 
bezeichnet der gro~e ungarisehe Dichter Johann Arany als ,Drei  in den 
Himmel ragende Pyramiden".  Szgchenyi urgierte hock die Erbauung 
der Kettenbrticke, womit der Grund zur sp~teren Haupts tadt  Budapest 
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gelegt wurde. 1848 fibernahm er die Leitung des Ministerinms fiir Ver- 
kehrswesen und 6ffentliche Arbeiten und so konnte er aus niichster 
N~he die Politik seines Ministerkollegen Ludwig Kossuth beobaehten, 
~on deren Folgen er spi~ter zuriiekschrack. 

Der Vater Szdchenyis neigte zu religiSser Bigotterie, indem er t~glich 
mehrere Stunden tier versunken am Altar seiner t tauskapelle verbrachte 
und zeigte Symptome der Depression. Szdchenyi hat  selbst in seiner 
Kindkeit  ,,Ahnungen", so prophezeite er den Brand des Stammschlosses 
GroBzenk; das Lesen erlernte er sehr schwer, woriiber er sieh w6rtlieh 
in einem l~ngeren Brief an seinen Sohn B~la folgend ~uBerte: , ,Ieh 
z. B. begriff unendlich schwer, als Kind schon gar nicht; mit  6, 7 Jahren 
konnte man mir nicht einmal das Lesen trotz aller Miihe beibringen, 
so dab ich in diesem Alter ziemlieh nahe daran war, fiir einen ,,gri~fliehen 
Trot te l"  gehalten zu werden. Ieh lernte sehr schwer, begriff nichts, 
war eigentlich ein miserabler Student - -  wurde - -  auch vorziiglich 
deshalb - -  mit  16 Jahren  zum Soldaten gemaeht" .  Von seinem 28. Jahre  
angefangen zweifelte Szdchenyi ummterbrochen an seinen Fi~higkeiten 
und Ms Refrain solcher Selbstqu~lereien ~tuBerte er den Gedanken des 
Selbstmords; im 31. Jabxe sehrieb er: ,,Werde ich nicht am Ende blSd- 
sirmig oder ein Narr  ? Es bleibt mir bei Gott  nichts als die Pistole iibrig". 
Seine Selbstvorwiirfe werden zunehmend intensiver, er bezeichnet sich 
in seinen Tagesaufzeiehnungen fiir sehwaeh u~d charakterlos, ~uBert 
LebensiiberdruB und ist roll  hypochondrischer Gedanken, wie Tabes, 
Kehlkopfschwund, Gicht und da er wolff selten Erseheinungen yon 
Extrasystole hatte,  meinte er, sein Ende wird doch ein Herzselffag sein; 
in sexueller Beziehung war er lebhaft. Sein Leben war bis zum Jahre  
1848, wo er das 58. Jahr  erreichte, eine Ket te  der groBangelegten Kon- 
zeptionen, wie dies aus den lexikalischen Daten hervorgeht. Der nun 
hauptsi~chlieh dureh Kossuths Wirken zum Ausbruch gelangte ungarische 
Freiheitskrieg versetzte Szdchenyi, diesen sieh ewig kritisierenden, zur 
Herabsetzung seiner Fiihigkeiten und persSn]icher Werte neigenden 
Menschen vor ein Dilemma, zu wgMen zwischen KSnig und Nation; 
hieraus entstand jene Gemfitskatastrophe, wegen welcher Szdchenyi in 
die Heflanstalt  DSbling bei Wien gebracht werden muBte. Hier spielte 
sich im Verlauf yon vielen Monaten eine Amenz ab, d. h. eine hochgradige 
psychomotorisehe Unruhe, gepaart  mit  Sinnesti~usehungen bzw. mit  
vorfibergehenden Wahnvorstellungen; aus diesem Zustand erholte er 
sich allms vollkommen, wie dies aus  folgender brieflichen XuBerung 
an seinen Sohn hervorgeht:  ,,Es gibt sehr viele Spezialit~ten, die das 
Unglfick haben, in einem Irrenhaus relegiert zu sein, die in der voll- 
kommenen •berzeugung leben, dab sie sehr gescheit sind und es allen 
Leuten auch sagen, ohne dab es J emand  glaubt. Ich z. B. gebe zur 
Ursache, wenn man mieh fragt, warum ich denn eigentlich in der DSb- 
linger Anstalt  bin, das an, dab ich zu licht sehe, alle meine Illusionen 
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verloren babe, nichts hoffe usw. und demnach keinen Winkel der Erde 
entdeeken konnte, wo ich reich besser vor den Menschen und vor mir 
selbst zu verbergen die T~usehung h/itte! J~ so sehe ich meine Lage; 
kann aber nicht die Pretension haben, dal~ auch andere Menschen diese 
Ansiekt teilen". So verblieb Szdchenyi etwa l0 Jahre in der Heilanstalt, 
diese f5rmlieh als Asyl betraehtend und trotzdem hatte ihn hier eine vSllig 
unerwartete polizeiliche Untersuckung getroffen, welehe dadureh zu- 
stande kam, dab Szdchenyi seinem MiBmut fiber den Absolutismus in 
einem in England gedruckten Pamphlet ,,Disharmonie und Blindheit" 
betitelt, Ausdruek gab. Der nun 69j~hrige Szdchenyi sah sieh in eine 
Lage versetzt, deren Folgen fiir ihn sehr bSs werden konnten und so 
grill er in seiner Verzweiflung naeh der Pistole, wie er dies in seinem 
Leben so oft dachte, diesmal leider mit tSdliehem Ende. 

Betraehten wir den vermSge seiner Konzeptionen genialen Szdchenyi 
vom Gesichtspunkt des iNervenlebens, so ist es fiir den Fachmann 
zweifellos, dab in ihm eine neuro-psyehopathische PersSnliehkeit ver- 
kSrpert war. Dock mSehten wir energisch betonen, dab Szdchenyi trotz 
seines desequilibrierten Wesens in der Gesehickte seines Vaterlandes 
die Rolle eines wirtsehaftlichen und kulturellen SchSpfers spielen konnte; 
hierzu bef/~higten ihn, keineswegs die Psyehopathie, sondern seine hSheren 
und exzeptionellen F~thigkeiten. Diese Tatsache sprieht sehon allein 
zugunsten jenes Umstandes, wonach die F/~higkeiten an und fiir sick 
den schSpferischen Genius entstehen lassen, unabh/~ngig yon jeder 
Psychopathie. Freilieh ist es dabei eine eigene Frage, ob die Psycho- 
pathie die grol~en Taten zu f5rdern bzw. zu hemmen vermag, wie wir 
dies eben bei Szdchenyi lehrreich sehen kSnnen; yon ihm sagte ieh 1823: 
,,Szdchenyi stand im ewigen Kampf mit gewissen physiologischen In- 
stinkten, mit gewissen prim/~ren (heute mSchte ich sagen: arehaisti- 
schen, Verf.) Empfindungen und indem wir diesen Zwiespalt in seinem 
Gemiite feststellen, miissen wir gleichzeitig hervorheben, daB gerade 
diese hochwogende Gemiitswelt, dieser ewig zweifelnder, mit sich unzu- 
friedener Verstand fiir die GroBtaten Szdchenyis wenigstens teilweise das 
fSrdernde Element, das Kolorit, die W/~rme bedeutete. Szdchenyi war 
keine homogene, sondern eine fSrmlich gespaltete PersSnlichkeit; das 
Gute und das Schlimme, das ttoheitsvolle wie das Allt/igliehe befanden 
sick in ihm in ewigem Wogen, in welchem Kampf sehliel]lieh die hSheren 
Werte siegten, doch war dies sekr h/~ufig ein pyrrhosartiger Sieg, welchen 
er auf Grund peinlicher innerer K/~mpfe erlangte. Als Xquivalent 
letzterer ist die so h/iufig wiederkehrende Idee des Selbstmordes zu be- 
trachten, in der Geisteswelt Szdehenyis war diese ein wahrhaftig patko- 
logiscker t%efrain, die Ultima ratio gegeniiber den sehier unfiberwindlichen 
und fast unertr/iglichen seelischen Qualen. Nach alldem ist es verst/ind- 
lieh, dab als Folge dieser seelisehen Struktur auch eine gewissermaSen 
abnorme seelische Dynamik entstehen mui~te; jede Regung dieses erblich 
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fiberempfindlichen, extrem neurotischen Gemiites muBte vom Allts 
lichen abwegig, h/~ufig auffallend, immer in ganz eigener Weise ver- 
laufen". 

Indem wit nun auch mit Szdchenyis Fall die Tatsache bekr~ftigen 
kSrmen, dal~ die Neuropsyehopathie gelegentlich eine schwunggebende 
und koloritverleihende Wirkung auf die -~uBerungen des Genies aus- 
zutiben vermag, so mfissen wir aber gleichzeitig betonen, dab grol~e 
sch6pferisehe F~higkeiten ohne jedwelche Psyehopathie bestehen kSnnen, 
wie dies Helmholtz, Pasteur u. a. in der Reihe der Geistesheroen, Ra//ael, 
Tizian, Rubens, Verdi am Gebiete der Kunst  beweisen. Naeh alldem 
ist die Psychopathie mit dem Genie keineswegs zu identifizieren, denn 
letzteres ist eben das Ergebnis einer hSchstwertigen Entwicklung d e r  
Geisteswelt, in weleher aber yon Fall zu Fall eine Labilit~t h6heren oder 
geringeren Grades vorkommen Icann. Doeh mtissen wir gegen das ver- 
allgemeinernde Schlagwort ,,Genie und Irrsinn" in kausalem Sinne 
Protest erheben; diesen Standpunkt k6nnten wir auch folgend aus- 
driieken : Die Biographie des Genies bedeutet nieht in jedem Fall zugleieh 
eine Pathographie, sondern ist in erster Linie eine Geistessehilderung, 
welche uns manchmal fesselnde Regionen und schwindelige HShen vor- 
ffihrt. 

Dieser Standpunkt bedeutet den Gegenpol zu Lombrosos Auffassung, 
wonaeh in der Biologie des Genies pathologische Zfige yon aussehlag- 
gebender Bedeutung ws Lange-Eichbaum ist bestrebt auf einen 
unleugbar originellen Standpunkt zu gelangen, indem er folgenden 
Gedankengang ~uBert. Das Gesunde, das Normale ist nicht auff~llig, 
allein das Abnorme kann auffallen und daduroh beriihmt werden. Somit 
ist nicht das Genie das, was abnorm oder krankhaft  w/~re, sondern das 
Abnorme bzw. das Krankhafte ist das, was frfiher oder spgter beriihmt 
und dadurch zum Genie werden karm. Und warum nieht die hyper- 
normale Begabung h6herer Art ? Es hat  den Anschein nach Lange, dab 
die bionegative Abnormit/~t einen genetischen Wert hat, sie hat  den 
Wert einer solchen Quelle, aus weleher SchSpfung oder Ruhm entstehen 
kann, und sagt nun w6rtlioh: ,,Obernormale Begabung allein scheint 
nicht zu geniigen; was leistet denn also die Psychose, was leistet die 
Psychopathie, dab ein numinoser Genieakkord im Bunde damit eher 
zustande kommt ?" Seine Antwort lautet folgend: ,,Die Psychopathie 
an und fiir sieh bleibt im ganzen immer etwas Bionegatives, der Ausdruck 
einer gewissen Lebensuntiiehtigkeit. Trotzdem kann sie, wie wir gesehen 
haben, einen genetischen Wert darstellen ffir ,,H6herwertigkeit" in 
irgendeiner Hinsieht. Es ist allerdings unlogisch, yon ,,psychopathischer 
HSherwertigkeit" schlechtweg zu sprechen; deml Psychopathie bleibt 
Psychopathie. Aber was mit ihrer Hflfe entsteht, kann durohaus den 
Charakter der HSherwertigkeit aufweisen" (s. S. 258, 259 und 280). 
Es hat den Anschein, dab nach Lange die Psychopathie das Ferment 
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der genialen Seh6pfungen w~re; sie ist aber gem~B unserer Auffassung 
keineswegs die seh6pferische Kraf t  selbst. 

In  dieser Frage m6chte ich meine Auffassung wie folgt skizzieren. 
Die Psychopathie ist sicherlich eine treibende und formende Kraf t  fiir 
das Genie oder ffir hShere Fiihigkeiten haupts~chlieh in kfinstlerischer 
und politiseher Riehtung, doeh daft man keineswegs die Psychop~thie 
mit der sch6pferisehen Kraf t  selbst verwechseln. Denn die echte und 
nicht pathologische schaffende Kraf t  ist eine derartig hochragende 
Erscheinnng, sei es in der bfldenden oder Dichtkunst, in erster Linie auf 
dem Gebiete der Wissenschaft, wodurch absolut neue und originelle 
Werte ans Tageslicht gef6rdert werden. Ein solch unverf~lschtes, in 
seiner GrS]~e stupendes Genie war Lionardo da Vinci, der in der Mathe- 
matik, Physik, Baukunst und Malerei dl~rchweg Neuartiges schuf. Da~ 
nun dieser Geistesriese aueh homosexuelle Anwandlungen hatte, dal~ die 
Psychoanalytiker seine sublimierende F~higkeit der organbiologiscb 
bedingten primitiven Instinkte hervorheben, ist wohl bekannt;  doch 
steht dies mit dem schSpferischen Genius Lionardos nicht im geringsten 
urss Zusammenhang und selbst die Tendenz einen solchen 
Zusammenhang zu erblicken erscheint kleiniich, denn Lionardos irgend- 
welche Neuropsychopathie war mit seiner schSpferischen Kraf t  weder 
in direkter, noch in indirekter Verbindung. Treffend diirfte daher 
F. Lenz ,,der Uberzeugung Ausdruck geben, dal~ die Krankhaftigkeit 
nieht ein notwendiger Bestandteil genialer Begabung . . .  sei". 

Die Lehre vom ,,Genie und Irrsinn" erheischt eine starke Korrektur,  
auch in der yon Lange-Eichbaum konstrnierten Form; zweifellos ist das 
Werk Langes recht suggestiv mit erstklassiger Feder gesehrieben, doch 
li~Bt dieses meines Erachtens die essentieile Frage aul~er ackt, n~mlich 
das Wesen des Genies und legt auf Faktoren, wie etwa Ruhm, Gewicht, 
welche wohl yon Fall zu Fall und auch nicht in jedem Fall, ausl6sende 
Momente sein kSnnen, abet als solche allein alczessorisch sind. Das 
Problem des Genies miissen wh" aus jener mystischen Hfiile beffeien, in 
welche es gekleidet wurde; es ist als eine Tatsache zu verzeiehnen, dad 
die Natur  am Gebiete des menschlichen Geistes auch Bergriesen sehafft, 
welehe aus der monotonen groBen Masse des Durchschnittsgeistes ver- 
mSge ihrer vornehmen Einsamkeit und schwindligen H6he hervorragen 
und dadurch unsere Bewunderung erregen. 


